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明
る
く
元
気
に
楽
し
く

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
皆
様
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

屋
外
活
動
を
行
い
ま
し
た
！ 
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編
集
後
記 

 

今
回
も
最
後
ま
で
お
読
み
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
町
の
木
々
は
褐
色
に
染
ま
り
始
め
、
落
ち

葉
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
冬
に
向
け
て
出
来
上
が
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。 

皆
様
も
冬
支
度
を
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

第
二
回
【
屋
外
活
動
】
始
め
ま
し
た
。 

 

春
に
実
施
し
た
屋
外
活
動
で
す
が
、
暑
さ
も
落
ち

着
い
て
き
ま
し
た
の
で
、
秋
の
部
と
し
て
第
二
回
目

を
行
っ
て
い
ま
す
。
前
回
、
多
く
の
ご
利
用
者
様
よ

り
、
外
を
歩
く
自
信
が
つ
い
た
と
好
評
の
お
声
を
頂

き
ま
し
た
。
実
際
に
散
歩
な
ど
に
出
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
も
リ
ハ
ビ
リ
の

成
果
を
試
し
、
自
信
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ち
ょ
こ
っ
と
健
康
教
室
（便
秘
改
善
体
操
） 

こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
と
多
く
の
皆
様
は
便
秘
に

悩
ま
さ
れ
ま
す
よ
ね
。
食
事
や
運
動
を
気
を
つ
け
て

も
な
か
な
か
改
善
で
き
な
い
と
、
と
て
も
不
安
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
便
秘
改
善
体
操
を
ご
紹

介
し
ま
す
！ 

便
秘
は
骨
盤
底
筋
が
衰
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
悪

化
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。
骨
盤
底
筋

は
直
腸
や
肛
門
な
ど
の
便
の
通
り
道
と
な
る
内
臓

と
関
係
し
て
い
る
筋
肉
で
、
こ
の
筋
肉
が
ち
ゃ
ん
と

働
か
な
い
と
便
が
溜
ま
る
一
方
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
骨
盤
底
筋
を
普
段
か
ら
鍛
え
て
い
れ
ば
、
そ

れ
だ
け
で
も
便
秘
を
予
防
す
る
こ
と
が
出
来
き
る

そ
う
で
す
。 

【
方 

法
】 

①
膝
を
９
０
度
に
曲
げ
て
仰 

向
け
に
寝
ま
す
。 

②
お
尻
を
天
井
に
向
か
っ
て 

持
ち
上
げ
る
イ
メ
ー
ジ
で
、 

腰
を
持
ち
上
げ
ま
す
。 

③
肛
門
を
締
め
、
お
し
っ
こ 

を
止
め
る
よ
う
な
感
じ
で
キ 

ー
プ 

（
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
ま
す
） 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
を
！ 

 

毎
年
、
猛
威
を
ふ
る
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。
そ
ろ

そ
ろ
受
診
時
に
主
治
医
と
ご
相
談
の
上
、
予
防
接
種

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。 

今
年
も
予
防
接
種
を
受
け
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
負
け
な
い
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

 

（
看
護
師
：
吉
崎
） 

納
涼
祭
を
行
い
ま
し
た 

 

平
成
二
十
八
年
度
、
夏
の
大
イ
ベ
ン
ト
の
納
涼
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

今
年
は
、
ご
利
用
者
様
皆
様
に
参
加
し
て
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
し

よ
う
と
、
ス
タ
ッ
フ
で
話
し
合
い
を
行
い
、
全
て
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
演

出
で
構
成
し
ま
し
た
。
恒
例
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
踊
り
は
岡
山
県
発
祥

の
「
う
ら
じ
ゃ
」
と
い
う
楽
曲
を
選
び
ま
し
た
。
洋
風
の
盆
踊
り
で
す
。 

そ
し
て
製
作
に
も
熱
を
込
め
た
、
三
つ
の
ゲ
ー
ム
大
会
。
射
的
・
ジ
ャ

ン
ボ
福
笑
い
・
魚
釣
り
を
企
画
し
ま
し
た
。 

全
員
の
方
に
参
加
し
て
頂 

き
、
童
心
に
帰
っ
た
よ
う 

な
素
敵
な
笑
顔
を
頂
き
ま 

し
た
。 

 

最
後
は
ス
タ
ッ
フ
で
、 

市
原
踊
り
、
市
原
サ
ン
バ 

炭
坑
節
の
三
曲
を
踊
り
ま 

し
た
。
踊
り
を
知
っ
て
い 

る
ご
利
用
者
様
は
一
緒
に 

踊
る
事
も
出
来
ま
し
た
。 

 

皆
様
の
夏
の
思
い
出
作 

り
の
お
手
伝
い
が
で
き
る 

様
に
、
今
後
も
工
夫
し
て 

い
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か 

ら
も
宜
し
く
御
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

新
し
い
職
員
紹
介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
井 
朋
美
（看
護
師
） 

５
月
に
入
職
し
ま
し
た
。
体
調
の

こ
と
や
薬
の
こ
と
な
ど
、
何
で
も
お

気
軽
に
相
談
し
て
下
さ
い
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 


