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肩
関
節
周
囲
炎
と
は
？ 

❑
ど
ん
な
病
気
？ 

肩
の
痛
み
と
動
き
に
く
さ
を
主
症
状
と
す
る
様
々
な
疾
患

を
含
ん
だ
症
候
群
を
指
し
ま
す
。「
五
十
肩
」
も
こ
の
中
に

含
ま
れ
ま
す
。 

❑
ど
ん
な
症
状
が
出
る
の
？ 

「
肩
が
痛
く
て
夜
眠
れ
な
い
」「
ズ
ボ
ン
の
上
げ
下
げ
が
や

り
に
く
い
」「
肩
が
じ
っ
と
し
て
い
て
も
ズ
キ
ズ
キ
す
る
」

な
ど
は
、
よ
く
聞
く
症
状
で
す
。 

❑
治
療
は
？
・
・
・
経
過
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い

ま
す
。 

①
凍
結
進
行
期
；
痛
み
が
悪
化 

し
て
い
く
時
期 

→
テ
ー
ピ
ン
グ
や
姿
勢
指
導
な 

ど
で
、
痛
み
を
緩
和
さ
せ
ま
す
。 

 

②
凍
結
期
；
痛
み
が
減
り
、 

動
き
に
く
さ
が
目
立
つ
時
期 

→
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
動
き 

に
く
さ
を
改
善
さ
せ
ま
す
。 

 

③
解
凍
期
；
動
き
に
く
さ
が
改
善 

・
動
作
が
遂
行
可
能
に
な
る
時
期 

→
動
作
練
習
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン 

グ
を
行
い
、
動
作
能
力
を
向
上 

さ
せ
ま
す
。 

  
 

何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
近
く
の

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

平成 29 年 
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明
る
く
元
気
に
楽
し
く

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
皆
様
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

     

Vol.23 

秋
の
屋
外
活
動
始
ま
り
ま
し
た
！ 

紅
葉
の
候
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

最
近
は
お
天
気
が
ず
っ
と
雨
続
き
で
、
寒
さ
も
急
に
深
ま
り
、
秋
冬
物
の

服
を
急
い
で
引
っ
張
り
出
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
急
な

寒
暖
の
差
に
な
か
な
か
身
体
も
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
ね
…
。
本
格
的
な
寒
さ

が
来
る
前
に
良
い
体
調
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
お
き
た
い
と

こ
ろ
で
す
。
特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
要
注
意
で
す
ね
！ 

さ
て
さ
て
、
只
今
当
セ
ン
タ
ー
で
は
秋
の
屋
外
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
春
に
行
な
っ
た
時
と
同 

じ
コ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
す
が
、 

以
前
桜
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た 

場
所
が
、
徐
々
に
葉
が
黄
色 

や
橙
色
に
色
づ
き
始
め
、
秋 

ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

良
い
気
分
転
換
に
な
れ
ば
良 

い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

新
入
職
員
の
紹
介 

  
 

 
 

大
野 

未
賀
（ 

理
学
療
法
士 

） 
 

 

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
様
、
頑
張
っ
て 

い
き
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

Ｉ(

ア
イ)

ク
レ
ス
ト
辰
巳
台
の
お
知
ら
せ 

十
一
月
一
日
よ
り
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
Ｉ(

ア
イ)

ク
レ
ス
ト
辰
巳
台
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
日
中
の
状
況
把
握
サ
ー
ビ 

ス
と
、
生
活
相
談
や
介
護
相
談
な 

ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
つ
い 

た
賃
貸
住
宅
で
す
。
そ
の
ほ
か
食 

事
提
供
サ
ー
ビ
ス
や
健
康
維
持
増 

進
サ
ー
ビ
ス
等
も
オ
プ
シ
ョ
ン
で 

つ
い
て
お
り
ま
す
。
随
時
見
学
で 

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
足
を
お 

運
び
く
だ
さ
い
。 

今
年
も
や
り
ま
し
た
よ
☆
納
涼
祭
！ 

 

去
る
８
月
８
日(

火)

・
９
日(

水)

に
夏
の
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
納
涼
祭
を
行
い

ま
し
た
。
昨
年
ご
利
用
者
の
皆
様
に
好
評
だ
っ
た
、
ゲ
ー
ム
を
中
心
と
し
た
内

容
を
企
画
い
た
し
ま
し
た
。
的
当
て
や
輪
投
げ
、
う
ち
わ
で
紙
風
船
運
び
な
ど

全
員
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
２
組
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
た
対
抗
戦
で
行
い
ま
し

た
が
、
ま
る
で
運
動
会
の
よ
う
な
盛
り
上
が
り
で
、
童
心
に
帰
っ
た
よ
う
な
素

敵
な
笑
顔
を
皆
様
か
ら
頂
き
ま
し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
要
注
意
！ 

 

毎
年
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
人
か
ら
人
へ
感

染
し
、
感
染
力
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
で
発

症
・
重
症
化
を
予
防
す
る
の
に
加
え
、
普
段
か
ら

手
洗
い
・
う
が
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け
る

の
が
重
要
で
す
。
手
す
り
・
ド
ア
ノ
ブ
・
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
な
ど
、
公
共
の
も
の
を
触
っ
た

手
で
口
や
鼻
を
い
じ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
免
疫
力
が
弱
っ
て
い
る

と
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠
と
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
、
免
疫
力
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。        ( 

看
護
師
よ
り ) 


